UCHWALA NR X/64/2024
RADY GMINY OBRZYCKO

z dnia 20 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2025 - 2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz.U. 22024, poz. 1465ze zm.) art.4' ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r., poz.2151 ze zm.) oraz
art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 ze zm.)

Rada Gminy Obrzycko uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2025 — 2026 dla Gminy Obrzycko,
ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Obrzycko.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Mariusz Smigielski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr X/64/2024
Rady Gminy Obrzycko
z dnia 20 grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
DLA GMINY OBRZYCKO NA LATA 2025-2026

I. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2025-2026 jest kontynuacja dzialan zwigzanychz ksztattowaniem przez samorzad polityki spolecznej
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi inarkomanii oraz zwigzanej ztym przemocy W rodzinie.
Systematyczne i konsekwentne dzialania profilaktyczne dotyczace szkdéd wywotanych naduzywaniem
alkoholu, narkotykow, dopalaczy iwyrobow tytoniowych wséréd nieletnich zmniejszaja i zapobiegaja
wywotanym nastepstwom np. chorobie alkoholowej, przemocy w rodzinie oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Polski model rozwigzywania problemow alkoholowych zaktada, iz wigkszo§¢ kompetencji i Srodkdéw
finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadow gmin, ktoére zmocy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi uzyskaty kompetencje do rozwiazywania problemow
alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych w spotecznosciach lokalnych.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2025- 2026 (zwany dalej Gminnym Programem) okresla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych iindywidualnych. Gminny program jest kontynuacja
szeregu dzialan zainicjowanych w latach ubieglych oraz nowych dziatan uzaleznien behawioralnych.

Program winien by¢ realizowany przy wspolpracy roznych podmiotoéw, poczawszy od pomocy spotecznej,
poprzez placowki o§wiatowe, stuzbg zdrowia, instytucje strzegace porzadku publicznego i przestrzegania

prawa, organizacje pozarzadowe oraz instytucje koscielne, ktore poprzez swoje doswiadczenia stanowia
nieodlaczng czg¢s¢ systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Podstawy prawne

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 4 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm).W realizacji
zadan zawartych w Programie szczeg6lne zastosowanie maja nastgpujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 2151 ze zm.),

2. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz. U. 2023 poz. 1939 ze zm.)

3. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 oraz z 2023 r.
poz. 1718 ze zm.)

4. Ustawa o dziatalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 r. (t.j. Dz. U z 2023 poz. 991 ze zm.)
5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.901 ze zm.),

6. Ustawe zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z2021r.
poz. 1249 z pézn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535 ze zm. ),

7. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (t.j. Dz. U.2023
poz. 1426 z p6ézn. zm.)

8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 oraz
z 2023 r. poz. 1972),

9. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca
2021 r. Dz. U 2021 r. poz. 642 ).

II. PODSTAWOWE POJECIA
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1. Alkohol to zwiazki organiczne zawierajace jedna lub wigcej grup hydroksylowych. Potocznie
»alkoholem” nazywa si¢ alkohol etylowy czy etanol lub napoj alkoholowy, ktéry dzielimy na piwo, wino oraz
alkohole spirytusowe. Wedlug ustawy, w Polsce do napojow alkoholowych zaliczamy kazdy produkt
przeznaczony do spozycia, zawierajacy wiecej niz 0, 5% alkoholu etylowego.

2. Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie obowigzujgcym
nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami” okresla si¢ te substancje
psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbolowo poprzez okreslone receptory mozgowe. Z kolei pojecie
narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos”, co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie.

3. Substancja psychoaktywna -substancja chemiczna (zwigzek chemiczny) oddzialujaca na osrodkowy
uktad nerwowy przez bezposredni wptyw na funkcje moézgu, czego efektem sg czasowe zmiany postrzegania,
nastroju, $wiadomosci i zachowania.

Substancje psychoaktywne:
* wplywaja na centralny uktad nerwowy,
* przezycia ekstremalnych doznan,

* wplywaja na organizm cztowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforie, zmieniony
odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost ci$nienia krwi,
przyspieszenie tetna, pobudzenie),

* przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czesto nazywane tez jest narkomania czy
toksykomania,

* majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne,

* czesto, szczegolnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako bezpieczne,
mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,,narkotyk migkki" uznawana jest np. marihuana.
Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, daja ztudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

W Polsce obowigzuje podzial substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne grupy:
* alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace gtownie rozluzniajaco, uspokajajaco, nasennie),

* kanabinole iinne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajace glownie ecuforycznie,
powodujace omamy, urojenia),

*kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajagce pobudzajaco, podwyzszajace nastroj).

4. Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrod ktorych
zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskujg wyrazng przewagg nad innymi,
ktore byly charakterystyczne dla danej osoby. Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkdd, m. in.
somatycznych, psychicznych i spotecznych. Uzaleznienie czesto konczy si¢ Smiercig z powodu nastgpstw
zdrowotnych.

5. Alkoholizm polega na utracie kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu. Objawia si¢ tym, ze osoba
uzalezniona pije mimo nieprzyjemnych konsekwencji, jakie pojawiaja si¢ wraz z rozwojem uzaleznienia. Jest
to choroba, ktérg mozna inalezy leczyé. Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postgpujaca
i potencjalnie $miertelng. Nie jest mozliwe calkowite jej wyleczenie, ajedynie zahamowanie narastania jej
objawow i szkod zdrowotnych z nig zwigzanych. Do podstawowych objawdw uzaleznienia od alkoholu, naleza
przede wszystkim: utrata kontroli nad piciem, robienie i méwienie rzeczy, ktorych si¢ zaluje, wystepowanie
zespolow abstynencyjnych, koncentracja zycia wokot alkoholu, zmiana tolerancji na alkohol, zaburzenia
pamigci 1 $wiadomosci, nawroty picia.

6. Profilaktyka to dzialanie, ktore ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi niekorzystnego
zjawiska. Jest tez jednym ze sposobow reagowania na zjawiska spoteczne, ktore oceniane sa, jako szkodliwe
iniepozadane. Ta ocena sklania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen ipodejmowania
wysitkow w celu ich eliminacji lub choéby ograniczenia. Profilaktyke uzaleznien okre$la si¢ rowniez, jako
zmniejszenie strat zwigzanych zuzywaniem $rodkéw odurzajacych poprzez ograniczenie do minimum
potencjalnych szkdd, jakich moga doznaé¢ osoby uzywajace substancji psychoaktywnych.
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Poziomy profilaktyki:

* profilaktyka uniwersalna kierowana do wszystkich w okreslonym wieku bez wzgledu na stopien ryzyka
wystapienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych idotyczaca zagrozen znanych,
rozpowszechnionych znacznym stopniu —np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych;

* profilaktyka selektywna ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymagajaca dobrego rozpozna
tych grup w spolecznosci lokalnej;

* profilaktyka wskazujaca kierowana do o0s6b wysokiego ryzyka — to dzialania wymagajace
specjalistycznego przygotowania, polegajace na terapii interwencji, badz leczeniu oséb zsymptomami
zaburzen.

7. Wspéluzaleznienie — utrwalona forma funkcjonowania w dlugotrwatej, trudnej iniszczacej sytuacji
zwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajaca
w sposob istotny swobodg¢ wyboru postepowania, prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajgca
zmian¢ wilasnego potozenia na lepsze. Wspotuzaleznienie moze wystapi¢ rowniez w relacjach miedzy
cztonkami rodziny, przyjaciotmi czy wspotpracownikami.

8. Uzaleznienia behawioralne- okreslaja takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.),
aich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynno$ciami. W polskiej literaturze
nie uzyskano zgody co do tego, jakie okreslenie bgdzie najbardziej adekwatne, dlatego stosowane sa zamiennie
takie okreslenia jak wuzaleznienia od czynno$ci, zachowania kompulsywne/nalogowe/problemowe czy
zaburzenia zachowania.

III. DIAGNOZA GMINY OBRZYCKO
Ludno$¢ Gminy.

Struktura wg plci - stan na dzien 30.11.2024r.

Ludno$¢ ogotem 4460
Kobiety 2245
Mezczyzni 2215
Struktura wg wieku - stan na dzien 30.11.2024r.
kobiety mezezyzni ogotem
do17r.z 460 495 955
w wieku produkcyjnym 1250 1418 2668
w wieku poprodukcyjnym 535 302 837

Gmina Obrzycko liczy 4 460 mieszkancow, z czego 50,33% stanowig kobiety, a 49,67% mezczyzni.
W latach 2002-2021 liczba mieszkancow wzrosta o 7,1%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 39,1 lat i jest
nieznacznie mniejszy od sredniego wieku mieszkancoéw wojewodztwa wielkopolskiego oraz mniejszy od

sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

Uchwaly i zarzadzenia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Rok 2022 2023 2024

Limit 60 60 60
Liczba zezwolen uchwalonych ogélem 60 60 60
Liczba wydanych zezwolen 32 27 27
liczba niewykorzystanych zezwolen ogolem 28 33 33

Tabela 1. Dane w zakresie liczby zezwolen. Jak wynika z danych z tabeli w gminie okoto 50% uchwalonych

limitow jest wykorzystanych. Swiadczy to o tym, ze nalezatoby zmniejszy¢ liczbe limitéw co spowoduje

konkurencyjno$¢ wsrod sprzedawcow, co wptynie na wigksze respektowanie zapisow ustawy.

IV. ADRESACI PROGRAMU
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Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Obrzycko, ktorzy spotykaja si¢ z problemem naduzywania
alkoholu i narkotykéw iz konsekwencjami ich zazywania oraz uzaleznieniami behawioralnymi, przemocy
w rodzinie oraz do wszystkich zainteresowanych tg problematyka, a w szczegdlnosci:

- dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykow, ich rodzicow i nauczycieli,
- dorostych oséb zagrozonych lub uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,

- 0s6b wspotuzaleznionych,

- 0s0b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowg i narkotykowg oraz przemoca w rodzinie,
- 0s0b uzaleznionych po ukonczeniu terapii,

- rodzin do$wiadczajacych przemocy,

- jednostek lub grup zwigkszonego ryzyka

- dzieci 1 mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem behawioralnym, ich rodzicéw i nauczycieli.

V. INSTYTUCJE, KTORE PODEJMUJA WSPOLPRACE W ZAKRESIE REALIACJI PROGRAMU:

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznienia od innych srodkéw psychoaktywnych
czy tez przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnym wymaga wspoldzialania szeregu instytucji: o$wiaty,
policji, pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwo$ci, administracji w tym solectwa,
organizacji pozarzadowych aby skutecznie przeciwdziata¢ tym uzaleznieniom oraz promowac postawy
prozdrowotne.

W Gminie Obrzycko rozwigzywaniem tych problemow zajmujg sie:
1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

. Osrodek Pomocy Spotecznej;

. Zespot Interdyscyplinarny;

. Szkota Podstawowa im. Juliana Tuwima w Gaju Matym;

. Swietlice Wiejskie;

. Posterunek Policji w Obrzycku,

. Urzad Gminy w Obrzycku;

. Gminna Biblioteka Publiczna w Obrzycku;
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. Sotectwa z terenu Gminy Obrzycko;

10. Osrodek Zdrowia.

2. Na terenie Gminy brak jest placéwki lecznictwa odwykowego i grup samopomocowych.
VI. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu i substancji psychoaktywnych
poprzez podniesienie wiedzy i$wiadomosci mieszkancow Gminy Obrzycko (w szczeg6lnosci dzieci
i mtodziezy) na temat szkodliwosci ich stosowania, a takze ograniczenie szkod zdrowotnych, spotecznych oraz
zaburzen zycia rodzinnego, bedacych nastepstwem spozywania alkoholu i zazywania narkotykow. Punktem
wyjécia dla dzialan profilaktycznych zaré6wno w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych jak
i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza
grupa takich czynnikow jest wspdlna dla wiekszos$ci uzaleznien behawioralnych (np. natogowy hazard,
siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np.
uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia). Realizacja takiego celu przetozy si¢ na
zwigkszenie jakos$ci zycia mieszkancow oraz zrownowazy rozwdj w sferze spolecznej. Problem nadmiernego
spozywania alkoholu jest niepokojacym zjawiskiem spolecznym, ktoéry dotyka wszystkie grupy spoteczne
niezaleznie od pochodzenia, statusu czy sytuacji ekonomicznej. Dlatego oddziatywania profilaktyczne powinny
by¢ realizowane we wszystkich strefach zycia spotecznego. Badania naukowe na temat czynnikow ryzyka
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zwigzanego z piciem alkoholu przez mlodziez oraz srodkéw zapobiegawczych w tym zakresie wykazaty, ze
jednym z najwazniejszych czynnikéw chronigcych miodych ludzi przed szkodami wynikajacymi z picia
alkoholu sg pozytywne wzorce rodzinne oraz silna wi¢z zrodzicami. Sposéb wychowania i praktyki
rodzicielskie maja istotne znaczenie dla prawidlowego rozwoju fizycznego, spotecznego i psychicznego
dziecka. Niezdrowy styl zycia, problemy alkoholowe i narkotykowe, przemoc sg czg¢sto wynikiem zaniechan ze
strony najblizszego otoczenia. Jednym z najistotniejszych warunkow  skuteczno$ci  oddziatywan
profilaktycznych i czynnikoéw chronigcych przed wystapieniem zachowan ryzykowanych jest ksztattowanie
prozdrowotnych postaw oraz budowa pozytywnych wigzi rodzinnych i spolecznych. Dlatego istotnym
elementem programow realizowanych w Gminie Obrzycko, Scisle zintegrowanym z trescig przekazow
edukacyjnych dla mlodziezy, staly si¢ takze dzialania na rzecz s$rodowiska irodziny, wtym rodziny
pozostajacej w kryzysie (prowadzenie placowek, Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, organizacja aktywnego
1 bezpiecznego czasu wolnego pozalekcyjnego z prowadzeniem zajec z elementami profilaktyki uzaleznien).

Cel zostanie osiagnicty poprzez podjecie skoordynowanych dziatan w obszarze realizowanej na trzech
poziomach profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej).

Cele szczegotowe:

- rozpoznanie $rodowiska Gminnego w kierunku problemdéw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie-
diagnoza spoteczna,

- analiza iewaluacja danych zankiet wcelu pozyskiwania informacji o uzaleznieniach i przemocy
w rodzinie na terenie Gminy Obrzycko,

- pomoc dla os6b uzaleznionych w uswiadomieniu skali zaawansowania uzaleznienia oraz zrozumienia
i stabilizacji sytuacji rodzinne;j,

- solidne przygotowanie fachowej kadry pomocniczej dla oséb uzaleznionych oraz dotknigtych przemoca
w rodzinie,

- udzielanie stalego wsparcia psychologicznego iprawnego osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym
oraz dotknigtym przemoca w rodzinie,

- wspotpraca z organizacjami, placowkami majacymi wplyw na pomoc osobom uzaleznionym oraz
dotknietym przemocg w rodzinie,

- szeroko pojeta pomoc ofiarom przemocy iosobom uzaleznionym w aspekcie psychologicznym
i pedagogicznym,

- dziatalno$¢ informacyjna, profilaktyczna i edukacyjna w zagrozonym $rodowisku,

- kontrola prawidlowosci przestrzegania Ustawy o wychowaniu W trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- koordynacja dziatan GKRPA zwytycznymi KCPU oraz Ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- edukacja publiczna w zakresie zdrowia poprzez dostarczanie informacji iwiedzy na dany temat,
ksztattowanie §wiadomosci zdrowotnej odbiorcow i motywacji do dbania o zdrowie oraz, jesli zajdzie taka
potrzeba, poszukiwanie pomocy.

- szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych.
VII. POWIAZANIE Z INNYMI DOKUMENTAMI

Powigzanie Gminnego Programu z przepisami aktéw prawnych dotyczy gléwnie Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziatlaniu narkomanii oraz Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Realizacja zadan z zakresu promocji iochrony zdrowia naklada na samorzady szczegdétowe regulacje
w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw uzaleznien. Szczegdly realizacji ujete sa w Ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz w Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.

Zgodnie z Art.41 ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, do =zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
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i rozwigzywanie problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu. Do
dziatan tych nalezg miedzy innymi:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnos$ci dla dzieci i mtodziezy,” w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1iosob fizycznych, shizacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i/ lub narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku znaruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych 1izasad ich sprzedazy, okreslonych wart. 131115 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26 pazdziernika 1982 r. oraz postgpowania przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;j.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wlasnych
gminy naleza:

1. zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajgc
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii,

5.pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych 0s0b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny Program uwzglednia wykaz zalozen realizacji celu operacyjnego NPZ na lata 2021-2025, czyli
profilaktyki irozwigzywania problemoéw zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zatozenia w szczego6lnosci dotycza:
1. promocji zdrowia (w tym edukacji zdrowotnej),
2. zadan regulacyjnych i zapewnienia skutecznego egzekwowania przepisow,
3. diagnozowania i badania zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu,

4. zadan na rzecz ograniczenia stosowania srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkéw
zastepczych i NSP (w tym dziatania informacyjno- edukacyjne),

5. rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan, w tym szkolenia podnoszace kompetencje szeroko
rozumianej profilaktyki uzaleznien,

6. ewaluacja zadan oraz aktualizacji i upowszechnianiu standardoéw profilaktyki,

7. zwigkszenia dostepnosci do opieki zdrowotnej iprograméw podnoszacych jako$¢ osob pijacych
szkodliwie i uzaleznionych.
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Powyzsze zadania realizowane sg w postaci Gminnych Programow Profilaktyki uchwalanych przez Rade
Gminy w Obrzycku.

VIII. ZADANIA DO REALIZACJI

1. Diagnoza stanu problem6éw alkoholowych inarkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

a) Opracowanie raportu dotyczacego probleméw uzaleznien istosowania przemocy W rodzinie
umozliwiajgcych prowadzenie w dziatalnos$ci profilaktycznej, naprawczej,

b) Pozyskiwanie ianaliza (na podstawie ankiet) danych zroznych instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka
i rozwigzywaniem problemdow uzaleznien i zapobiegania przemocy w rodzinie.

2. Zwigkszenie dostepnosSci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
wspoluzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniom oraz dotkni¢tym przemoca w rodzinie

a) Rozpatrywanie i kierowanie do Sadu wnioskdéw o zastosowanie przymusowego leczenia wobec 0sob
uzaleznionych,

b) Wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
¢) Zlecanie sporzadzania opinii bieglych sagdowych (psycholog, psychiatra),

d) Dofinansowanie do szkolen kadry pedagogicznej iterapeutow w celu podnoszenia kwalifikacji
i wprowadzaniu nowych programoéw edukacyjno- profilaktyczno- terapeutycznych,

e) Prowadzenie zaje¢ po terapii i realizacja programow interwencyjno- motywujacych,

f) Wspotpraca, finansowanie idofinansowanie podmiotow realizujacych zadania zzakresu ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

3. Udzielanie pomocy psychologiczno — spolecznej i prawnej rodzinom z problemem alkoholowym,
z problemem narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz rodzinom dotknietym przemoca.

a) Rozszerzenie wspotpracy GKRPA z instytucjami zajmujacymi si¢ problemami uzaleznien w zakresie
interwencji prawno- administracyjnej wobec przemocy 1iinnych zaburzen funkcjonowania rodziny
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych.

b) Finansowanie  dziatalnosci  placowek  realizujacych  programy  opiekunczo-  wychowawcze
1 socjoterapeutyczne, w tym dozywianie dzieci objetych tymi programami.

c) Organizacja 1idoposazenie obiektow przeznaczonych na potrzeby realizacji zadan programu
profilaktycznego.

d) Szkolenia, kursy dla pracownikéw OPS, Zespolu Interdyscyplinarnego, nauczycieli, pedagogdéw, Policji
w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zjawiska uzaleznien,
a takze profilaktyki i promocji zdrowego stylu zycia.

e) Prowadzenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego ( terapeuta ) dla oséb uzaleznionych
1 wspohuzaleznionych finansowanie jego dziatalnosci.

f) Finansowanie i dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem
uzaleznien i przemocy w rodzinie.

g) Prowadzenie Srodowiskowych dzialan na rzecz dzieci i mtodziezy zagrozonych demoralizacja w obszarze
uzaleznien.

4. Prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej w tym prowadzenie zajeé
sportowo- rekreacyjnych na rzecz Srodowiska lokalnego.

a) Programy profilaktyczne w przedszkolach, szkotach podstawowych,
b) Realizacja programow wspierajacych proces zdrowienia osob uzaleznionych.

c¢) Szkolenia dla cztonkéw GKRPA oraz oséb odpowiedzialnych za realizacje programu w tym finansowanie
transportu.
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d) Promowanie projektow dotyczacych wiedzy z dziedziny probleméw uzaleznien iprzemocy w rodzinie
poprzez finansowanie szkolen i zakupu fachowej literatury.

e) Zajecia edukacyjne i profilaktyczne dla rodzicdw, dzieci, mtodziezy, rad pedagogicznych, nauczycieli,

f) Promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu dzieci i mtodziezy poprzez: wspotfinansowanie imprez
1 programow sportowo- rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych talentow.

g) Organizowanie i wspoétfinansowanie konkursow poswigconych profilaktyce uzaleznien, promujacych
zdrowy styl zycia oraz pozalekcyjnych zajeé sportowo- rekreacyjnych.

h) Zakup materialow niezbednych do wdrozenia programow profilaktycznych.

i) Udziat i przeprowadzanie ogolnopolskich, lokalnych iregionalnych kampanii edukacyjnych na tematy
zwiazane z profilaktyka alkoholows i przeciwdziatanie narkomanii, uzaleznieniami behawioralnymi.

j) Stworzenie informatora w ktorym znajdg si¢ informacje o instytucjach pomocowych, telefonach zaufania
oraz mozliwo$ciach uzyskania pomocy i wsparcia.

5. Ustalenie zasad funkcjonowania kontroli lokalnego rynku alkoholowego.
a) Szkolenia dla sprzedawcow napoi alkoholowych,
b) Kontrola prawidtowos$ci przestrzegania ustaw.
IX. DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Komisja rozwiazywania problemow alkoholowych

Gléwnym celem dziatan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Obrzycko
jest prowadzenie dziatan w celu zapobiegania naduzywania alkoholu oraz s$rodkéw psychoaktywnych,
promowanie zdrowego trybu zycia, zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym,
integrowania spoteczenstwa lokalnego, podejmowanie dziatan w zakresie poradnictwa, interwencji wobec 0s6b
naduzywajacych alkoholu inarkotykow, dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
prowadzenie rozmow motywacyjnych oraz zwigkszanie zdolnosci oséb do radzenia sobie z zaistniatymi
problemami alkoholowymi.

Podejmowane dzialania majg za zadanie wsparcie 0sob uzaleznionych iich rodzin, pomoc rodzinom
w trudnych sytuacjach zyciowych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnos$ci zmierzajgcych do sgdowego orzeczenia
o0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, zobowigzania poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Do
kompetencji Komisji naleza rowniez zadania wynikajace z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Ponadto Komisja opiniuje nowe wnioski o wydanie pozwolenia na sprzedaz alkoholu oraz kontroluje
placowki, ktore sprzedaja alkohol.

Zadania ustawowe Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Opiniowanie, inicjowanie i wspotpraca w zakresie realizacji zadan wykonywanych w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii.

2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, a w szczegolnosci:

a) przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu zjednoczesnym wystepowaniem
przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) zaproszenie na rozmowe¢ osoby, co, do ktorej wplyngto zgloszenie i motywowanie jej do zaprzestania
naduzywania alkoholu i/lub poddania si¢ dobrowolnemu leczeniu,

¢) w przypadku braku zgody na dobrowolne leczenie si¢ — skierowanie na badania przez biegtych(psycholog,
psychiatra) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia,

d) przygotowanie dokumentacji zwiazanej z postgpowaniem sagdowym,

e) zlozenie wniosku o wszczgcie postepowania do sadu rejonowego.
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3. W przypadku wystapienia rownoczesnie przemocy, uruchomienie procedury ,,Niebieskie Karty”

4. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust.1 12 ustawy
limit punktéw i zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

5. Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych (na podstawie upowaznienia Wajta).

Zasady kontroli punktéw

1. Kontroli podlegaja przedsigbiorcy prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy.

2. Kontrole przeprowadzaja cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub
wspolnie z funkcjonariuszami Policji.

3. Zakres kontroli obejmuje:

a. zgodnos$¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnie waznym zezwoleniem,

b. przestrzeganie warunkdéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
4. Osoby kontrolujace majg prawo do:

a. wstepu na teren nieruchomosci, obiektu, lokalu lub ich czgéci, gdzie jest prowadzona sprzedaz napojow
alkoholowych, w dniach i godzinach, w ktorych jest prowadzona ta dziatalnosc,

b. zadania okazania zezwolen oraz pisemnych lub ustnych wyjasnien.

5. Czynnosci kontrolnych, dokonuje si¢ w obecnosci kontrolowanego, osoby zastepujacej kontrolowanego
lub przez niego zatrudnione;.

6. Protokot z kontroli, kontrolujgcy przekazuja Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

7. Podmiot kontrolowany, w przypadku otrzymania zalecen pokontrolnych w terminie 30 dni od dnia
przeprowadzenia kontroli, przesyla do organu wydajacego zezwolenia pisemna informacj¢ o wykonaniu
zalecen.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zasady wynagradzania cztonkow komisji

1. Cztonek komisji otrzymuje  wynagrodzenie w wysokosci 500 zt brutto, jako zryczaltowane
wynagrodzenie miesi¢czne. Jedna nieobecno$¢ na posiedzeniu powoduje obnizenie wynagrodzenia o 50%,
a nastepne nieobecnosci w miesigcu powoduja utrate wynagrodzenia w catosci. Komisja zbiera si¢ dwa razy
W miesigcu.

2. Wyplata wynagrodzenia nastgpuje na koniec kazdego miesigca na podstawie listy obecnosci.

3. Cztonkowie GKRPA nie bedacy pracownikami Urzedu otrzymuja zwrot kosztow podrdézy na zasadach
obowigzujacych w Urzedzie Gminy Obrzycko.

X. TERMIN REALIZACJI ZADAN I ICH WDROZENIE

Realizacja zadan obj¢tych Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Obrzycko zostata zaplanowana od stycznia 2025 do grudnia
2026 roku. Zadania majg charakter dtugoterminowy i stanowia kontynuacj¢ zadan z lat ubiegtych.

XI. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2025- 2026 jest Wojt Gminy Obrzycko za posrednictwem Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Obrzycku oraz inne jednostki organizacyjne gminy.

XII. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU
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1. Finansowanie realizacji poszczeg6élnych zadan okresla preliminarz wydatkow zgodny projektem budzetu
na dany rok w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziale 85154 — przeciwdzialanie alkoholizmowi w rozdziale
85153 — przeciwdzialanie narkomanii

2. Zrédlem  finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg $rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych wniesione przez podmioty gospodarcze.

XIII. MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC
Monitoring realizacji gminnego programu prowadzony bedzie poprzez:

a) sprawozdania wewnetrzne — sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego Programu
bedzie integralng czescig rocznego sprawozdania budzetowego sktadanego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami Radzie Gminy Obrzycko.

b) sprawozdania zewng¢trzne dla: - Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Przewodniczacy Rady Gminy

Mariusz Smigielski
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Zatagcznik Nr 1 do programu do uchwaty Nr X/64/2024

Rady Gminy Obrzycko
z dnia 20 grudnia 2024 r.

Finansowanie Programu odbywaé si¢ bedzie w ramach $rodkow wilasnych Gminy pozyskanych w 2025
12026 1. z tytulu oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, zgodnie z ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Planowana kwota na 2025 r. wynosi 78 000,00 zt.

Preliminarz wydatkow na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2025/85-154/- 63 000,00z}

Lp Nazwa zadania Plan $rodkow na 2025 r.
85154- 63.000,00
1 | Wynagrodzenie osobowe dla cztonkow Komisji, terapeuty, 30 000,00zt
opiekundéw ,.zielonej szkoly”, §wietlicy opiekunczo-
wychowawczej oraz inne koszty zwigzane z funkcjonowaniem
Komisji
2 | Wydatki- sktadki ZUS, Fundusz pracy 7 900,00zt
4 | Zakup materiatow 5 600,00zt.
6 | Zakup ustug pozostalych 16 500,00zt
7 | Podroze stuzbowe 500,00zt
8 | Zakup uslug obejmujacych wykonanie ekspertyz i analiz i 2 000,00zt
opinii
9 | Koszty postepowania sgdowego 1 bieglych sagdowych. 500,00zt

Preliminarz wydatkow na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania narkomanii na rok
2023/85-153/- 15 000,00z1.

L.p Nazwa zadania Plan $rodkow na 2025r.
85-153 15 000,00
1 Zakup materiatow edukacyjnych i innych 5 000,00
2 Zakup ustug pozostatych 10 000,00

Przewodniczacy Rady Gminy

Mariusz Smigielski
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